
健康診断の注意事項 
 
〇採⾎・尿検査について 

 ・午前の予約の⽅→当⽇は【朝⾷抜き】で来院ください。 
 前⽇の⼣⾷は夜 9 時までに済ませてください。  
 
・午後の予約の⽅→予約時間の【8 時間禁⾷】となります。昼⾷は抜いてください。 
検査が終わるまでは【お⽔・お茶のみ】にしてください。  

 
〇服装について  

胸部 XP 撮影がある⽅は、⾦属やボタンがついているお洋服での撮影はできませんので、 
お控えください。 

 
例 ：男性の⽅ 無地の T シャツや肌着など  

：⼥性の⽅ 無地の T シャツやワイヤーなどがついていないブラトップなど 
 
 
〇会社より指定の⽤紙(指定の診断書や項⽬の記載された⽤紙等)がある場合は、 

当⽇ご持参ください。 （別途 1100 円） 
⼿書き記載の場合は、翌営業⽇の結果のお渡しはできません。 

 
〇特定健診について 
・横浜市特定健診(40〜75 才未満)…問診票・受診券・保険証をお持ち下さい。  
・横浜市特定健診(75 才以上)…保険証をお持ちください。  
・社会保険特定健診の⽅…扶養者のみ。受診券・保険証をお持ちください。  

 

お⽀払いは【現⾦、クレジットカード】となります。ご注意ください。  

 
 
以上が注意事項となります。 何かご不明点がございましたら、お気軽にご連絡ください。  

 
 
⼾塚ファミリークリニック 
045-443-9788 
⽊・⽇祝⽇休診 
平⽇：9 時〜12 時/15 時〜18 時 
⼟曜：9 時〜13 時 
 


